
2025年度事業報告書
2025年4月1日から2026年3月31日まで

特定非営利活動法人　レッドリボンさっぽろ　

2025年度はこれまでの活動が実を結び、札幌市内で大規模なPrEP（抗HIV薬の暴露前予防内服）キャンペーンを実施することができたほか
新たな勉強会の実施で参加者の生の感想・意見を目にする貴重な機会となったほか、2025年度も新たなつながりがひろがった1年となりました。

●エイズ電話相談
　今年度は特定の方からの相談が大幅に減ったことから相談件数は前年の354件から136件減少し、218件となりました。
　また年間で10件程度女性相談員に対するセクハラ電話があります。
　全国的に保健所等での検査件数が減少傾向にあり実質的な相談件数回復にはまだ時間がかかると思われます。
　2022年に作成したQRコード付きの広報資材をポケットティッシュに折り込んで継続的に配布し本事業の広報を実施しています。

●電話相談員派遣
　札幌市にて実施する電話相談に相談員を派遣しています。

●HIV陽性当事者相談「くれば一緒」
　毎月第2・第4日曜日に予約制で13：00-15：00に実施しているHIV陽性当時者相談事業「くれば一緒」はここ数年予約・利用がありませんでしたが
　2025年度はエイズ電話相談からの予約で1名の利用があり、相談員２名で対応。

●HIV陽性者交流会inHOKKAIDO
　HIV陽性者の相談場所のひとつとして、またコミュニケーションの場として、偶数月第3土曜日に
　札幌市内の公共施設などをお借りしHIV陽性者交流会inHOKKAIDOを2014年から実施しています。
　2025年度は全6回（4/19、6/21、8/16、10/18、12/20、2/21）の開催（すべて札幌開催）を計画しましたが、
　4月・10月は参加申し込みが非常に少なかったため中止としました。（参加人数6/21:6名、8/16:5名、12/20:4名、2/21:5名　計20名）
　これにより、2026年2月の開催で実施回数は58回となり、これまでの延べ参加人数は475人となりました。

●キルト作成
　製作した作品は、オークションや個人売買をし、収益をアフリカにてHIV陽性者や遺児支援を行うNPO法人PLAS様に寄付しています。
　2025年度は7作品を制作・出品し、6品が落札されたほか、本郷商店街にあるリサイクルショップ「えこふりぃ」にて一部作品を出品・販売いたしました。
　2025年度も10月に3万円を寄付。当該寄付金についてはキルト事業の雑費として計上しています。

●「全国のコミュニティが語る日本のHIV/AIDS：課題と希望の視点」への登壇
　6/7～6/8に開催されたTokyoPride関連イベント「日本のHIV Communityの現状を知ろう」が
　6/7(土)19:00～21:30に東京のコミュニティセンターaktaで対面イベントとして開催され、
　事務局の秋山が現地で参加しました。北海道地域での現状やレッドリボンさっぽろでの活動などを紹介しました。
　交通費等諸経費につきましては主催のぷれいす東京より支出されており当会の経費支出はありません。

●北海道医療大学祭『九十九祭』ブース出展・ステージ発表
　6月21日（土）～6月22日（日）に北海道医療大学　大学祭「九十九祭」に1F　中央講義棟ロビーにてブース出展し
　クリスのメモリアルキルトの展示の他、ぷれいす東京にて作成した「UPDATE」の内容についての認識調査を実施しました。
　また6月22日（日）にはステージ発表を行いました。

●大学生・専門学校生向けエイズ・性感染症出張講座
　昨年度まで世界エイズデー札幌実行委員会が実施していた大学生・専門学校生向けエイズ・性感染症出張講座を今年度から当会が受託し、
　沼田が7/8(火) 15:10～16:40に札幌保健医療大学保健医療学部看護学科80名に、
　沼田・秋山が10/28(火) 15:15～17:00に札幌国際大学スポーツ人間学部スポーツ指導学科52 名にそれぞれ実施しました。

●性風俗従事者への啓発資材送付
　例年札幌市保健所から、市内の特殊浴場協会に登録の41施設に「エイズ検査ポスター」や「How to safe sex」の
　リーフレットなどを送付しておりますが、今年度は当会からは SWASH 様のカードおよびジェクス様から提供いただいた
　コンドーム・保湿剤等をパッキングして同封いただきました。

●『薬剤耐性とPrEP』勉強会開催
　一般社団法人にじいろほっかいどう様と共同で実施をしているMSM ALL JAPANの事業として、
　8月1日(金)19:00～21:00に札幌エルプラザ　大研修室にて『薬剤耐性とPrEP』をオンラインとのハイブリッドで開催し、
　会場10人、WEB24人の合計34人にご参加いただきました。

　参加された方からは「ウイルスの増殖の仕組みが勉強になった。どんな薬も薬剤耐性ができないように利用しないといけないと感じた。」
　「薬に頼らない予防が重要と感じた。」「地域特有の課題について伺い勉強になりました。オンライン等を活用して、
　土地柄に限定されない医療提供が出来れば」といった感想をいただきました。

●ラジオ出演
　札幌市内の三角山放送局の「にじいろスマイルラジオ」にてさっぽろレインボープライド関連イベントの「よりみちUPDATE!!」および
　LGBTのためのエイズ検査会の広報を9/9・9/16放送回に事務局長の秋山が出演しました。

●よりみちUPDATE
　一般社団法人にじいろほっかいどう様と共同で実施をしているMSM ALL JAPANの事業として、
　さっぽろレインボープライド初日の9月13日（土）　札幌市中央区大通西2丁目陶管ビル6F（あいあい会議室 大通2号室6階）にて開催しました。
　15時からはHIVの基礎知識、コンドームの付け方、色水ワークを実施。開催時間中のべ20名のご利用を頂きました。

●さっぽろレインボープライド　ブース出展
　9月13日（土）～9月14日（日）実施。歩行者天国となった南1条通の西3丁目に2日目の9月14日(日)にブース出展しました。
　総動員数は約2万5千人、パレード参加者は900名でした。（さっぽろレインボープライド実行委員会発表）。

１　事業の成果



●ゆうそう検査キット配布
　一般社団法人にじいろほっかいどう様と共同で実施をしているMSM ALL JAPANの事業として、
　9月13日(土)・9月15(月・祝)・11月9日(日)は札幌にて、10月4日(土)は旭川にて、他WEBにてゆうそう検査キットの配布を実施しました。
　総検査数は対面17件、WEB194件でした。

●札幌市主催「LGBTのためのエイズ検査」企画提案・広報・相談員派遣
　予約枠を昨年の96枠から80枠に増やし9月21日（日）9：30～11：30　13:30～15:30札幌市白石区保健センターにて実施。
　例年レッドリボンさっぽろでは、検査会の広報と、検査会へ相談員の派遣を実施しており、さっぽろレインボープライドHPへの
　バナー広告掲載、札幌ハッテン掲示板、9monstersへの広告掲載、HIV検査・相談マップ、はばたき福祉事業団北海道支部HANDへの
　情報掲載を行っています。加えて検査当日の相談員派遣業務の委託を受けています。
　最終受検者数は41名で、うち梅毒検査36名、梅毒陽性2名でした。
　当日は、受付時に保健所職員の皆様にもご協力をいただき、2件の相談がありました。

●コミュニティセンターZEL主催「HIV陽性者と語ろう」オンラインイベントへの登壇
　9月27日（土）18:00～20:00に仙台のHIVコミュニティセンターZEL主催What’sUP 性感染症勉強会が山形県山形市内でハイブリッド開催され、
　当会所属のHIV陽性者が現地で登壇しました。参加者3名。テーマは『U=U』。U=Uを含め性感染症についてお話をしました。

●全国HIV陽性者ピアサポート円卓会議への参加
　10月6日(月)19:00～21:00にぷれいす東京が主催する全国HIV陽性者ピアサポート円卓会議がオンラインで開催され、
　各地域の現状や近況報告を行い楽しい時間となりました。

●札幌大谷中学校・高等学校　エイズ出前授業
　札幌大谷中学校・高等学校よりエイズ出前授業の依頼があり、札幌大谷中学校・高等学校　体育館にて
　11月13日(木) 10:50～12:20から6年生（高校3年生）を対象に性教育講演会としてエイズ出前授業を実施。約300名に受講いただきました。
　性感染症についてなかなか聞けない詳しいところまで学ぶことが出来て、将来の自分に繋げていきたいと思いました。
　また、困ったことがあったらそのままにせず、周りに相談して解決していきたいと思いましたといった感想をいただきました。

●札幌市保健所主催「エイズ予防普及啓発に関する意見交換会」
　エイズの普及啓発活動がより一層活性化するよう、行政と NGO 団体等の関係性を深め連携を強化していくことを目的に
　札幌市保健所主催にて11月19日(水)19:00～20:30に札幌市保健所 ２階大会議室で開催。（各団体との調整や議事録作成業務を当会が受託）
　開催経緯や参加団体の自己紹介、札幌市からの報告後、意見交換を実施。

●札幌市保健所　コンサドーレ札幌最終戦　ブース協力
　世界エイズデーにあわせて札幌市保健所が企画した、コンサドーレ札幌最終戦でのブース出展に当会も協力し、沼田・秋谷が参加しました。
　当日は簡単なクイズに答えることで選手の直筆サイン5枚を含む200枚のクリアファイルと当会のパンフレットやラバーバンドを配布しました。

●国連合同エイズ計画の閉鎖に反対する提言書への署名
　国連の資金不足による、国連機関の統廃合や効率性の強化などの改革案を検討する「国連80」プロジェクトが報告書で行った提案に、
　国連合同エイズ計画（UNAIDS）を2026年末に廃止する提案が含まれており、アフリカ日本協議会の主導で
　日本のNGO 団体に対して反対署名の取りまとめを行い、当会も賛同をし署名を行いました。この声明は12月12日に発表され、
　1月15日に厚生労働省と国連広報センターに、1月29日に外務省にお渡ししています。
　署名内容の詳細はアフリカ日本協議会　HPの“Sunset of UNAIDS by 2026?” Japanese Civil Society United to Support UNAIDSを参照ください。

●第39回日本エイズ学会への参加
　12月5日(金)～7日(日)に熊本城ホールにて開催された、第39回日本エイズ学会学術集会・総会へ代表の沼田・事務局長の秋山が参加したほか、
　昨年同様コミュニティセンターブースにパンフレットやラバーバンド、電話相談の広報ツールを折り込んだポケットティッシュなどを配架し、
　各団体との交流・意見交換を行いました。交通費などの一部をMSM ALL JAPANの研究費などから拠出いただきました。

●札幌LGBTフレンドリー指標制度登録企業拡大におけるセミナー講演依頼
　札幌市LGBTフレンドリー企業に登録を目指す企業様に対するLGBTに関する講演依頼があり以下の日程で実施しました。
　2月9日(月)　株式会社ソニック様　7名　2月18日(水)　株式会社トラストフォース　5名　2月19日(木)　ユーザーサイド株式会社　3名

●札幌市エイズ対策推進協議会出席
　2月9日(月)札幌市保健所において札幌市エイズ対策推進協議会が開催され、当会から選出されている委員が出席しました。
　札幌市における現状や2025年度の取り組みなどについて報告がありました。

●ホームページ・ブログ・Twitter・Facebookの定期更新
　レッドリボンさっぽろでは独自ドメインを取得し、ホームページの製作は他社に委託せず全て自らが作成しています。
　HP・ブログ・Twitter・Facebookを定期的に更新し、イベントなどの情報を発信しています。

＜その他特記事項＞
●各種講演会・勉強会への参加
　その他、以下の講演会・勉強会に参加しました。
　・6月14日(土)　日本性感染症学会北海道支部総会
　・6月27日(金)・7月26日(土)　エイズ予防財団主催『NGO指導者研修会』
　・10月9日(水)　akta主催「第14回 LGBTQ+の健康に関わる最新研究の勉強会」
　・10月26日（土）　札幌市市民活動サポートセンター主催第6回しみさぽフリーサロン『お互いに「よかった！」と思える“NPO×若者”の関わりを考えよう』
　・11月15日(土)～11月16日(日)　akta主催「Mpox研究班　コミュニティサミット」
　・12月19日(金)　akta主催「第15回 LGBTQ+の健康に関わる最新研究の勉強会」
　・2月26日(木)　札幌エルプラザ情報センター主催　地域に届く！「読まれる」デザインと文章のコツ ～『ふりっぱー』の現場から～
　・3月4日(水)　北海道立市民活動促進センター主催『NPO法人のための年度末準備講座』
　・3月4日(水)　札幌市市民活動サポートセンター主催『N活 学校編～NPOからはじめる協働のしかけ・仕組みづくり～』
　・3月7日(土)～3月8日(日)　厚労省研究班『MSM ALL JAPAN』班会議(大阪)
　・3月12日(木)　札幌市市民活動サポートセンター主催『N活 学校編～先生と話そう 学校との協働～』
　・3月18日(木)　札幌市市民活動サポートセンター主催『N活 企業編～NPO×企業の協働を知ろう・考えよう～』
　・3月26日(木)　北海道NPOサポートセンター主催『NPO経営者育成事業フォーラム』のご案内N活 企業編～NPO×企業の協働を知ろう・考えよう～』

●各種イベントへの資材提供・配布
　その他、以下のイベントへ資材の提供・配布を行いました。
　・7月26日(土)　Groovin’ Herd Jazz Orchestra LIVE2025 VOL.1
　・札幌市内の特殊浴場協会に登録した施設に対して資材提供



２　事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業

定款の
事業名

事　業　内　容 実施日時 実施場所
従事者
の人数

受益対象者の範
囲及び人数

支出額
（千円）

エイズ電話相談
毎週火曜　19時～22時

※11/11・11/18・12/30は休止
レッドリボンさっぽろ事務所 2人 218人 127

電話相談員派遣　（札幌市）
第2・4木曜　16時～20時

※相談員はシフト制
札幌市内の公共施設 2人 非公開 79

HIV陽性者交流会 in HOKKAIDO
6月21日、8月16日、12月20

日、2月21日（4回）
札幌市内公共施設ほか 1人 20人 2

くれば一緒 12月14日(日) レッドリボンさっぽろ事務所 2人 1人 0

キルトの製作及び
海外への送付事業

キルト作成 毎週火曜日　10：00～14:00 レッドリボンさっぽろ事務所 6人 - 74

北海道医療大学祭「九十九祭」
ブース出展・ステージ発表

6月21日（土）
6月22日（日）

北海道医療大学 3人 50人 14

Groovin’herd Jazz Orchestra LIVE
資材配布

7月26日（土） 札幌市市民交流プラザ 1人 - 4

「薬剤耐性とPrEP」勉強会
8月1日(金)

19:00～21:00
札幌エルプラザ 大研修室 3人 34人 5

ラジオ出演 9月9日(火)･9月16日(火) 三角山放送局 1人 - 0

よりみちUPDATE!! 9月13日（土）13時～19時 あいあい会議室 大通2号室6階 2人 20人 10

さっぽろレインボープライド　ブース出展 9月13日～9月14日 南1条通西3丁目 3人 25000人 15

札幌市主催「LGBTのためのエイズ検査」
企画提案・広報・相談員派遣

9月21日（日）
10:00～17:00

札幌市白石保健センター 2人 41人 96

ゆうそう検査キット配布
9月13日(土)・9月15(月・

祝)・10月4日(土)・11月9日
(日)

10月4日　旭川　それ以外は札幌
市内

その他WEBでも実施
2人 211人 50

第39回日本エイズ学会学術集会・総会へ参
加

12月5日(金)～12月7日(日) 熊本城ホール 2人 - 40

札幌市エイズ対策推進協議会出席 2月20日（木） 札幌市保健所 1人 - 0

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・ﾌﾞﾛｸﾞ・ﾂｲｯﾀｰ等の運営・管理 通年 1人 - 0

大学生・専門学校生向け
エイズ・性感染症出張講座

7月8日(火)・10月28日(火)
札幌保健医療大学

札幌国際大学
3人 132人 20

コミュニティーセンターZEL主催
What’sUP 性感染症勉強会

9月27日(土) 山形県山形市 1人 3人 0

エイズ出前授業 11月13日(木) 札幌大谷中学校・高等学校 2人 300人 5

札幌LGBTフレンドリー指標制度登録企業拡大
におけるセミナー講演依頼

2月9日(月)・2月18日(水)
2月19日(木)

札幌市内 3人 15人 0

電話相談事業

講演事業

HIV感染者・エイ
ズ患者などに対
する社会的支援

サポート事業

HIV感染予防等
に関する普及啓

発
事業


