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主な講演プログラム

• HIV・エイズの現状（国内・道内）について

• HIVの感染経路と予防方法について

• 相談できる場所、セクシュアリティについて

• HIV検査について

• 感染後の生活について

• エイズメモリアルキルトの紹介

などなど．．．

依頼に合わせて、プログラムを構成します。



ワークショップやグループワークも!!

講演だけではなく、
ロールプレイなどを行いながら、

楽しく参加型で
行う事も出来ます♪



「感染しないために…」について考える!!

➢ コンドームの正しいつけ方のレクチャー

岩室先生の動画を見ながら、生徒の皆さんと一緒に実践
「はじめは、みんな難しい。話している講師も、練習しているんだよー」という
事を忘れない

➢ 「SEXをしない」という選択肢があることも、必ず伝えています。
妊娠や性感染症の感染リスクなどについても話し、
準備が出来ていない時は、SEXをしないということも大切

例えば①…



「感染のひろがり」について考える!!

➢ 感染の広がりを考えるワーク
①コップの中に透明な液体が入っています。
これを友達と、2～3回 入れ替えます。

②全員が終わったら、試薬を数滴…
あらー、ピンクになった。
ピンクになる液体は、最初は1つだけだったのに、
気が付かない内に、こんなに広がってたー

➢ 「水の入れ替え」が「コンドームなしでの性行為」を意味しています。
➢ 誰から感染したか、というのは、分からない事も伝えるようにしています。

例えば②…
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「コンドームをつける」について考える!!
「こんなとき、どうする？」

➢ 様々なシチュエーションで、とっさの一言をグループワークで考えてみる

例えば③…

などなど、参加型の様々なワークを使って、一緒に考える事もできます。



LGBT（セクシュアルマイノリティ）
に関わる講演活動も行っています



講演依頼・お問い合わせは
【担当テーマ】
・HIV/エイズの基礎知識(他の性感染症を含む)
・LGBT(セクシュアリティ)とHIV/エイズ
・HIV陽性当事者による講演

【料金について】有料
・交通費実費と講演料を頂いております

※講演料については応相談

講演依頼・お問い合わせは
red-ribbon-s@happy.odn.ne.jp

mailto:red-ribbon-s@happy.odn.ne.jp


最後に・・・
「予防」には、多様なセクシュアリティを持つ若者が
「HIV/エイズ」を自分自身の問題として考えられるこ
とが大切です。
そのためには、幼少期からの「身体や性が大切であ
る」という意識付けから始まり、思春期に繫がるような、
性の健康教育を年齢に合わせて実施していくことが重要
であると考えます。
だからこそ、これからも私たちは、講演活動を続けて
行きたいと思います。

講演依頼・お問い合わせは
red-ribbon-s@happy.odn.ne.jp
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